
 

Моё видение сбережения энергоресурсов 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Дневник 
изучения потребления электроэнергии и 

расходования тепла дома 
семьи _________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



        Единица измерения количества тепловой энергии — 

гигакалория (Гкал) (1 000 000 000 калорий) используется для 

оценки в теплоэнергетике, системах отопления, коммунальном 

хозяйстве. 

 

Схема дома/квартиры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Места наибольших потерь тепла в доме (квартире): 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Таблица потребления электроэнергии 

Месяц  Количество 

дней 

Количество 

КВТ в месяц 

Количество 

КВТ в день 

октябрь 31   
ноябрь 30   
декабрь 31   
январь 31   

февраль 28   
март 31   

апрель 15   
 

Чтобы сократить потреблении электроэнергии мы сделали: 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

     __________________________________________________ 

 
 
 
 

         Таблица потребления теплоэнергии 

Месяц  Количество 

дней 

Количество 

Гкал в месяц 

Количество 

Гкал в день 

октябрь 31   
ноябрь 30   
декабрь 31   
январь 31   

февраль 28   
март 31   

апрель 15   
 

Чтобы сократить потреблении теплоэнергии мы сделали: 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

      



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       Все потребители электроэнергии один раз в месяц 

получают счет из электростанции за израсходованную ими 

электроэнергию. 

      Единицей измерения электрической энергии считается 

киловатт-час. В счете всегда указывается, сколько мы 

израсходовали киловатт-часов, стоимость 1 киловатт-часа и 

общая сумма. 

      Что же такое киловатт-час? Киловатт — это единица 

мощности, эквивалентная лошадиным силам (одна лошадиная 

сила равна киловатта, или, наоборот, 1 киловатт равен 1 

лошадиной силе). 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


